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Introduction :  La simulation haute-fidéliné [SHF) et pourdoyeuse de stress chiez les internes
&t peut Entrainer umne snxisld anw causant des troubles du sommeil.
La privation de sommeil est swociée § une alldération des performances en SHF.
Objectif principal : Déterminer la fréquence des perturbations du somemeil durant la nuit précédant ka SHF.
Méthodes Résultats
= Internes francophanes avant séance de SHE. = Dctobre 2016 et Mvrier 2017
= Questionnaire de sommeil de LEEDS [OFS) = 299 questionnaires dans 5 centres
constitué de 10 guestions de type échelle = 26 inclus, 25% o exclusion (garde dans les 72h)
wisuelle analogique [EVA] cotée de 0 & 100 mm = 124 (55%) sujets avec perturbation = 25%
{50 mm = absence de madification). sur un des aspects du QES
Quatre aspects du sommeil dtudiss : = 50|26%) sujets avec perturbation > S0%
Oualité  d'endormissement, qualité du  sommedl, sur un des aspects du OFS
qualité du réwedl, &tat suivant e réveil. *  Pas de modification du nombre dheures de
somemeil 7 [5-10] V4. 7 [3-12] b ; P=0,551
= Critére de jugement principal : = BO(35%) sujets avec une dette de sommeil = 1h
fréguence de perturbation >25% concernant au = 35(15%) sujets avec une dette de sommeil = 2 h.
rmoins un des aspects du sommeil = 73 [32%) sujets avec réveil nocturne supplémentaire
- e ; jpar rapport & Phabitude
fréguence de perturbation >509, les durdes de = 115 [51%) sujets avec réveils nocturnes habituels
sammel et nombre de réveils nocturnes = 130 [58%) sujets avee réveils la nuit préctdente.
par rapport & habitude et coomence de rive = Letermnps resté dveillés 12,0 £ 15,2 minutes
enncernant la SHF. " B (4% sujets ant révé de la SHF la nuit précédents
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Conclusion :  Les perturbations de plus de 25% d'un des sspects du sommeil

eoncernaient 553 des internes la nuit précédant la SHF.
Cette frébquence de perturbation du sommeil pourrait Btre considérée en cas danalyse de performance en SHF.




